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VERSION : 31 JUILLET 2024
TAUX DE RÉUSSITE : 87%
TAUX DE SATISFACTION : 88%

PUBLIC CONCERNÉ
INFIRMIERS

PREREQUIS
ÊTRE DIPLÔMÉE DE SA PROFESSION 

MODALITÉS
PRÉSENTIEL 
E-LEARNING 
CLASSE VIRTUELLE 
MIXTE

DURÉE ET ACCÈS 
HEURES : 7H
DÉLAIS D’ACCÈS : DE 24H À 1 MOIS 
EPP : OUI       NON 

PROFIL FORMATEUR

ALIMENTATION ET SOINS 
INFIRMIERS : OBÉSITÉ 
ORIENTATION FIF-PL : S05-064 - Alimentation et soins infirmiers
(SOUS RÉSERVE DE PUBLICATION PAR LE FIF-PL) 

RÉSUMÉ DE LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET 
D’ÉVALUATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MÉTHODES D’ÉVALUATION

VIDÉOS 
POWER POINT 
ANNEXES
FORUM DE DISCUSSION 
(AVEC LES FORMATEURS 
ET LES APPRENANTS DE 
LA MÊME SESSION)

QCM PRÉ-TEST ET POST-TEST
QCM 
VRAI / FAUX 
CAS CLINIQUE 
AUDIT CLINIQUE 
TEXTE A TROU
CHOIX UNIQUE 
QUESTION ORDONNÉE 
ASSOCIATION
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Nos formations peuvent être adaptées pour les personnes en situation de handicap. 
Notre référent handicap est à votre disposition pour échanger en toute confidentialité 
sur votre projet de formation et pour mettre en place les éventuels aménagements spéci-
fiques à prévoir. 
Contactez notre référent handicap Mr RAULET DUPONT Dimitri, à l’adresse suivante contact@
eruditnovation.com pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

ERUDIT NOVATION 
21 RUE DE COURCELLES 51100 REIMS

SIRET : 92026754900011
SITE : WWW.ERUDITNOVATION.COM
CONTACT@ERUDITNOVATION.COM

07 45 89 24 98

TARIF
100€ HT*

PRISE EN CHARGE**
INDEMNISATION***

*prix net de taxe, exonéré de tva - art. 261.4.4 a du cgi
**DANS LA LIMITE DE VOS CRÉDITS DISPONIBLES ANNUEL (VOIR FIFPL.FR) SI PLUS DE DISPONIBILITÉ, LE 
FINANCEMENT SE FERA PERSONNELLEMENT PAR LE BÉNÉFICIAIRE 
***NON ÉLIGIBLE DANS LE CADRE DU FIF-PL 

Les problématiques de surpoids et d’obésité font partie 
des préoccupations majeures de santé publique en France 
où 54% des hommes et 44% des femmes sont en surpoids ou 
obèses ; ainsi que 17% des 6-17 ans. 

L’obésité est une pathologie en soi, mais elle constitue éga-
lement un facteur de risque majeur pour les pathologies 
chroniques les plus fréquentes en France et un cout social 
important. Outre le risque sanitaire encouru par les per-
sonnes obèses, il existe un impact psychologique et social. 

Ainsi depuis 2017 la prévention et la prise en charge de l’obé-
sité font partie de la stratégie nationale de santé. 

A l’issue de la formation, les apprenants seront capables 
de : 

- Acquérir une meilleure compréhension de la physiologie de 
cette maladie, de ses déterminants et de ses conséquences 
aux niveaux individuel et collectif. 
- Dépister précocement les personnes à risque ou en situa-
tion d’obésité ainsi que les risques associés 
- Maitriser les outils permettant d’accompagner les pa-
tients vers un changement de comportement durable 
- Savoir adopter une posture aidante permettant aux per-
sonnes en situation d’obésité ou de surpoids de s’inscrire 
dans une démarche de diminution des risques efficace 
- Orienter les personnes en situation d’obésité vers les 
équipes compétentes et sur des parcours de soins adaptés 
à la complexité de la situation de chacun.

Diététicienne / nutritionniste 
doctorat en nutrition 
dea régulation endocrinienne, 
nutrition et développement 
licence deug b physiologie, biolo-
gie cellulaire 
dut diététique 


