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catégorie : médical 

VERSION : 26 février 2026
TAUX DE RÉUSSITE : NC
TAUX DE SATISFACTION : NC

PUBLIC CONCERNÉ
 MÉDECINS 

PREREQUIS
ÊTRE DIPLÔMÉ DE SA PROFESSION 

MODALITÉS
PRÉSENTIEL 
E-LEARNING 
CLASSE VIRTUELLE 
MIXTE

DURÉE ET ACCÈS 
HEURES : 72H
DÉLAIS D’ACCÈS : DE 24H À 1 AN 

PROFIL FORMATEURS
Psychologue 
INFIRMIER LIBÉRAL 
NATUROPATHE 
HYPNOTHÉRAPEUTE 
MÉDECIN GÉNÉRALISTE

Nos formations peuvent être adaptées pour les personnes en situation de handicap. 
Notre référent handicap est à votre disposition pour échanger en toute confidentialité 
sur votre projet de formation et pour mettre en place les éventuels aménagements 
spécifiques à prévoir. 
Contactez notre référent handicap Mr RAULET DUPONT Dimitri, à l’adresse suivante 
contact@eruditnovation.com pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

ABONNNEMENT 
PRESTIGE

FORMATIONS ÉLIGIBLES 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET 
D’ÉVALUATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MÉTHODES D’ÉVALUATION

VIDÉOS 
POWER POINT 
ANNEXES
FORUM DE DISCUSSION 
(AVEC LES FORMATEURS 
ET LES APPRENANTS DE 
LA MÊME SESSION)

QCM PRÉ-TEST ET POST-TEST
QCM 
VRAI / FAUX 
CAS CLINIQUE 
AUDIT CLINIQUE 
TEXTE A TROU
CHOIX UNIQUE 
QUESTION ORDONNÉE 
ASSOCIATION
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ERUDIT NOVATION 
21 RUE DE COURCELLES 51100 REIMS

SIRET : 92026754900011
SITE : WWW.ERUDITNOVATION.COM
CONTACT@ERUDITNOVATION.COM

07 45 89 24 98

TARIF
90€ HT / MOIS*

PRISE EN CHARGE** 
INDEMNISATION***

*prix net de taxe, exonéré de tva - art. 261.4.4 a du cgi / ÉLIGIBLE AU CRÉDIT D’IMPÔT (AVANCEZ, ET 
FAITES VOUS REMBOURSER) 
**NON ÉLIGIBLE DANS LE CADRE DE L’ABONNEMENT 
***NON ÉLIGIBLE DANS LE CADRE DE L’ABONNEMENT 

Hypnose - DOULEURS AIGUË - 10H
HYPNOSE - DOULEURS CHRONIQUES - 10H 
NATUROPATHIE - 7H 
Phytothérapie - 5H
Santé Mentale - 10H
DIABÈTE - 10H
Burn Out - 10H
MALTRAITANCE - 10H

CONCERNANT LES FORMATIONS 
SOUSCRITES VIE UNE OFFRE 
ABONNEMENT 

Vous  disposeZ d’un délai de rétractation de 14 jours à compter de la 
date de votre inscription. Si vous voulez faire valoir ce droit, vous 
pouvez nous en faire part en nous adressant un courrier par Lettre 
Recommandée avec Accusé de Réception à l’adresse :
37 Bis rue des Capucins, 51100 REIMS.
Si le 14ème jour tombe un week-end, ou un jour férié, le droit de 
rétractation expirera à la fin du premier jour ouvrable suivant.
 
Si vous décidez de faire usage de votre droit de rétractation, et que 
l’abonnement n’a pas été utilisé pendant cette période de 14 jours, 
cette annulation est gratuite. Si l’abonnement a été utilisé pendant 
cette période de 14 jours, Erudit Novation peut se réserver la 
possibilité de conserver une partie du montant de l’abonnement versé 
au prorata (à savoir à partir de l’activation de l’abonnement jusqu’au 
jour de l’annulation). Vous serez remboursé dans les plus brefs 
délais, et au plus tard 14 jours après réception de votre demande 
d’annulation de l’Abonnement, en utilisant le même mode de paiement 
que celui initialement choisi par vous.
 
Nous vous proposons trois types d’abonnements (Bronze qui vous 
donne accès à 5 thèmes de formation en illimité,  Platine qui vous 
donne accès à 7 thèmes de formation en illimité, et Prestige axé sur 
la profession des Médecins généralistes  qui vous donne accès à 8 
thèmes de formation en illimité) que vous pouvez retrouver sur notre 
site internet page «Abonnement». Chaque année de nouvelles 
formations peuvent remplacer les anciennes selon le taux de 
réalisation/visualisation de celles-ci afin d’apporter toujours au 
mieux de la nouveauté pour nos clients en gardant toujours le même 
volume de formation selon l’offre souscrite. A chaque remplacement 
de formation le client sera prévenu 1 mois à l’avance.
 
Tous les types d’abonnement donnent un accès illimité au panel de 
formations proposées dans les abonnements via notre plateforme 
24h/24, 7j/7. 
 
Vous pouvez souscrire à tous nos types d’abonnement pour une 
durée d’engagement d’un an ferme, automatiquement reconduit pour 
une durée indéterminée, avec un paiement mensuel, que vous pourrez 
suspendre à tout moment.
 
Si vous décidez de changer votre type d’abonnement durant votre 
période d’engagement, vous serez automatiquement réengagez pour 
une période d’un an ferme pour ce nouvel abonnement.
 
Vous possédez un droit de rétractation, dans les 14 jours à compter 
de la date dudit changement, comme indiqué en Article 2.b. Dans ce cas, 
le changement sera annulé, et vous retrouverez votre abonnement 
initial jusqu’à la fin de votre Contrat initial.

FORMAT
EPP : EVALUATION DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES
GESTION DES RISQUES 
PROGRAMME INTÉGRÉ
FORMATION CONTINUE
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ABONNNEMENT prestige 

Objectifs hypnose douleurs aigue  
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ERUDIT NOVATION 
21 RUE DE COURCELLES 51100 REIMS

SIRET : 92026754900011
SITE : WWW.ERUDITNOVATION.COM
CONTACT@ERUDITNOVATION.COM

07 45 89 24 98

a l’issue de la formation, les apprenants seront capables de : 
- Savoir présenter l’hypnose aux patients et aux équipes médicales et soignantes pour leur 
proposer la mise en place de cet outil dans le parcours de soin
- Utiliser les outils de l’hypnose pour diminuer la douleur aiguë lors d’un acte de soin dou-
loureux
- Mettre en pratique les outils de prise en charge de la douleur dans le cadre d’une séance 
préopératoire
- Utiliser des techniques de langage durant une consultation afin d’accompagner l’expérience 
douloureuse du patient

Objectifs phytothérapie  

A l’issue de la formation, les apprenants seront capables de : 
-Appréhender l’origine de la phytothérapie
-Evaluer les risques et appréhender la réglementation
-S’informer sur les différentes formes d’utilisation des plantes
-Utiliser les remèdes en fonction des systèmes du corps humain
-Découvrir des recettes de remèdes naturelles

Objectifs santé mentale  

A l’issue de la formation, les apprenants seront capables de : 
-Appréhender l’origine de la phytothérapie
-Evaluer les risques et appréhender la réglementation
-S’informer sur les différentes formes d’utilisation des plantes
-Utiliser les remèdes en fonction des systèmes du corps humain
-Découvrir des recettes de remèdes naturelles

Objectifs diabète 

A L’ISSUE DE LA FORMATION, LES APPRENANTS SERONT CAPABLES DE : 
• Savoir expliquer au patient le rôle du glucide et son origine 
• Savoir expliquer au patient le type de son diabète 
• Permettre au patient de pouvoir reconnaitre les signes hypo / hyperglycémie et les corri-
ger 
• Expliquer au patient la nécessité de son observance thérapeutique, l’action et les consé-
quences de ses traitements 
• Permettre au patient de comprendre, analyser et évaluer l’action de sa dose d’insuline 
• Apporter des bases d’éducation alimentaire complémentaire 
• Éduquer le patient et son entourage sur la pratique de la glycémie capillaire (HGT), l’injec-
tion et savoir reconnaître les résultats incohérents 
• Connaître et repérer les symptômes des complications métaboliques et physiologiques
• Connaître ces autres types de diabète permettant de comprendre leur mécanisme et leur 
surveillance 
• Rendre le patient acteur de son diabète par l’éducation thérapeutique 

Objectifs burn out

A l’issue de la formation les apprenants seront capables de : 
- Prévenir l’épuisement des professionnels de la santé. 
- Connaître les facteurs de risques et les conséquences du Burn Out. 
- Identifier des solutions individuelles, collectives et préventives. 
- Connaître les techniques permettant de prévenir et de réduire le Burn Out. 
- Développer des stratégies d’adaptation et de coping afin de retrouver l’enthousiasme, et 
la sérénité qui disparaissent dans le Burn Out avéré. 
· Reconnaître et prévenir les complications 
· Savoir mettre en œuvre une démarche éducative 
· S’inscrire dans un contexte de politique de santé publique 
· Intégrer la notion de prise en charge globale du patient 
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ABONNNEMENT prestige 

Objectifs hypnose chronique
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ERUDIT NOVATION 
21 RUE DE COURCELLES 51100 REIMS

SIRET : 92026754900011
SITE : WWW.ERUDITNOVATION.COM
CONTACT@ERUDITNOVATION.COM

07 45 89 24 98

A l’issue de la formation les participants seront capables de :
- Expliquer la naturopathie et ses techniques 
- Connaitre les différentes étapes d’une consultation naturopathique
- Conseiller les bons choix nutritionnels pour une alimentation saine. 
- Connaître les cycles de sommeil
- Citez les avantages de la pratique d’une activité physique
- Connaître les bienfaits des massages et exercices de respiration
- Connaître les différentes formes galéniques des plantes
- Connaître l’aromathérapie de base, fabrication, utilisation et 11 Huiles essentielles 
- Connaître la phytothérapie de base et 5 plantes de la vitalité
- Expliquer les fleurs de Bach, fabrication, utilisation et conseiller le RESCUE/Assistance
- En savoir plus pour devenir Naturopathe
· Développer une démarche d’amélioration des pratiques relevant de leurs fonctions en ac-
cord avec les recommandations 
· Evaluer ses acquis, dégager et suivre des axes d’améliorations dans sa pratique quoti-
dienne

Objectifs naturopathie

A l’issue de la formation les participants seront capables de :
- Expliquer la naturopathie et ses techniques 
- Connaitre les différentes étapes d’une consultation naturopathique
- Conseiller les bons choix nutritionnels pour une alimentation saine. 
- Connaître les cycles de sommeil
- Citez les avantages de la pratique d’une activité physique
- Connaître les bienfaits des massages et exercices de respiration
- Connaître les différentes formes galéniques des plantes
- Connaître l’aromathérapie de base, fabrication, utilisation et 11 Huiles essentielles 
- Connaître la phytothérapie de base et 5 plantes de la vitalité
- Expliquer les fleurs de Bach, fabrication, utilisation et conseiller le RESCUE/Assistance
- En savoir plus pour devenir Naturopathe
· Développer une démarche d’amélioration des pratiques relevant de leurs fonctions en ac-
cord avec les recommandations 
· Evaluer ses acquis, dégager et suivre des axes d’améliorations dans sa pratique quoti-
dienne

Objectifs MALTRAITANCE

A l’issue de la formation les participants seront capables de :
•	 DÉFINIR LA MALTRAITANCE 
•	 IDENTIFIER LES DIFFÉRENTES FORMES DE MALTRAITANCE 
•	 LES ÉLÉMENTS DE LA RELATION SOIGNANT / SOIGNÉ 
•	 IDENTIFER LES RISQUES 
•	 INTÉGRER LE CADRE JURIDIQUE ET LA PROCÉDURE D’OBLIGATION DE SIGNALEMENT DE MALTRAITANCE
•	 REPÉRER LES STRUCTURES SPÉCIFIQUES DE PROMOTION DE LA BIENTRAITANCE 
•	 SITUER LE RÔLE DES PROFESSIONNELS ET DES INSTITUTIONS POUR LE RESPECT DE CES DROITS 
•	 POLITIQUE DE SANTÉ PUBLIQUE DE LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE 
•	 DÉFINIR LA BIENTRAITANCE 
•	 CONNAÎTRE LE CONCEPT DE BIENTRAITANCE 
•	 CONNAÎTRE LE CHEMIN DE LA MALTRAITANCE À LA BIENTRAITANCE
•	 INTÉGRER L’USAGER COMMENT ACTEUR CENTRAL DE SA BIENTRAITANCE 
•	 RECONNAÎTRE LES CAPACITÉS DE LA PERSONNE ACCOMPAGNÉE 
•	 ALLER À LA RENCONTRE DE L’AUTRE, APPROCHER SE RÉALITÉ ET S’ADAPTER À L’INSTANT PRÉSENT
•	 DEVELOPPER LA QUALITÉ DU LIEN ENTRE PROFESSIONNELS ET USAGER 
•	 COLLABORER AVEC LES DIFFÉRENTS INTERVENANTS 
•	 ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELS DANS LEUR DÉMARCHE BIENTRAITANTE


