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VERSION : 29 juillet 2025
TAUX DE RÉUSSITE : NC
TAUX DE SATISFACTION : NC

PUBLIC CONCERNÉ
INFIRMIERS
MÉDECINS

PREREQUIS
ÊTRE DIPLÔMÉ DE SA PROFESSION 

MODALITÉS
PRÉSENTIEL 
E-LEARNING 
CLASSE VIRTUELLE 
MIXTE

DURÉE ET ACCÈS 
HEURES : 7H (ide) - 10h (med)
DÉLAIS D’ACCÈS : DE 24H À 1 MOIS 

PROFIL FORMATEUR

Nos formations peuvent être adaptées pour les personnes en situation de handicap. 
Notre référent handicap est à votre disposition pour échanger en toute confidentialité 

sur votre projet de formation et pour mettre en place les éventuels aménagements 
spécifiques à prévoir. 

Contactez notre référent handicap Mr RAULET DUPONT Dimitri, à l’adresse suivante 
contact@eruditnovation.com pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

Santé Mentale : Troubles 
anxieux et dépressifs 
avec développement des 
alternatives d’aide et de 
soins non 
pharmacologiques 

RÉSUMÉ DE LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET 
D’ÉVALUATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MÉTHODES D’ÉVALUATION

VIDÉOS 
POWER POINT 
ANNEXES
FORUM DE DISCUSSION 
(AVEC LES FORMATEURS 
ET LES APPRENANTS DE 
LA MÊME SESSION)

QCM PRÉ-TEST ET POST-TEST
QCM 
VRAI / FAUX 
CAS CLINIQUE 
AUDIT CLINIQUE 
TEXTE A TROU
CHOIX UNIQUE 
QUESTION ORDONNÉE 
ASSOCIATION
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ERUDIT NOVATION 
21 RUE DE COURCELLES 51100 REIMS

SIRET : 92026754900011
SITE : WWW.ERUDITNOVATION.COM
CONTACT@ERUDITNOVATION.COM

07 45 89 24 98

TARIF
600€ HT

PRISE EN CHARGE*
INDEMNISATION**

*NON ÉLIGIBLE DANS LE CADRE DU FINANCEMENT PERSONNEL 
**NON ÉLIGIBLE DANS LE CADRE DU FINANCEMENT PERSONNEL 

Les actions de prévention et les stratégies non pharmaco-
logiques de soin fondées sur la science, appelées aussi les 
interventions non médicamenteuses (INM), sont devenues 
incontournables ces dernières années. Ces INM, de par leur 
efficacité et leur complémentarité aux traitements biolo-
giques dans le traitement de nombreuses maladies sont 
de plus en plus recommandées par les autorités de santé 
nationales.
Cependant, à l’heure actuelle, les INM se situent dans un 
secteur encore peu réglementé, peuvent prendre de nom-
breuses appellations et leur nombre ne cesse d’augmen-
ter laissant patient comme professionnel, livré a lui-même 
pour savoir quelle INM choisir. Laquelle est vraiment 
efficace ? Pour quelle maladie ? Dans quel cas ? Laquelle 
est dangereuse ? Laquelle est abusive ? Quelles sont les 
contre-indications ?...

A L’ISSUE DE LA FORMATION, LES APPRENANTS SERONT CAPABLES 
DE : 
• De mieux connaitre et savoir détecter les principaux 
troubles mentaux.
• De mieux connaitre les différentes INM et leurs effets 
pour mieux pouvoir les prescrire ou orienter leurs pa-
tients.
• De proposer directement des techniques ou exercices is-
sus de certaines INM pour compléter le traitement médica-
menteux lors de cas de troubles anxieux.
• De proposer directement des techniques ou exercices is-
sus de certaines INM pour compléter le traitement médica-
menteux lors de cas de troubles dépressif.

Psychologue 
diplômé en sciences humaines et 
sociales 
praticien en hypnose erikso-
nienne 

FORMAT
EPP : EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 
GESTION DES RISQUES 
PROGRAMME INTEGRÉ 
FORMATION CONTINUE 
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Santé Mentale : Troubles anxieux et 
dépressifs avec développement des 
alternatives d’aide et de soins non 
pharmacologiques 

Liste des sessions

DATES LIEU 

JANVIER 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER JANVIER AU 31 mars 

A DISTANCE 

FÉVRIER 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER FÉVRIER AU 30 avril 

A DISTANCE 

MARS  

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER MARS AU 31 Mai 

A DISTANCE 

AVRIL 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER AVRIL AU 30 Juin 

A DISTANCE 

MAI 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER MAI AU 31 juillet 

A DISTANCE 

JUIN 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER JUIN AU 31 aout 

A DISTANCE 

JUILLET 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER JUILLET AU 30 septembre 

A DISTANCE 

AOÛT 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER AOÛT AU 31 octobre 

A DISTANCE 

SEPTEMBRE 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER SEPTEMBRE AU 30 novembre 

A DISTANCE 

OCTOBRE 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER OCTOBRE AU 31 decembre 

A DISTANCE 

NOVEMBRE 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER NOVEMBRE AU 31 janvier 

A DISTANCE 

DÉCEMBRE 

ACCÉSSIBILITÉ : DU 1ER DÉCEMBRE AU 28 février 

A DISTANCE 
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https://www.linkedin.com/company/linkedin-eruditnovation-odf
https://www.tiktok.com/@eruditnovation?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087667135979
https://www.instagram.com/eruditnovation/
mailto:contact%40eruditnovation.com?subject=Demande%20de%20contact
tel:+33970708380
https://www.eruditnovation.com/contact

