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SANTE MENTALE : TROUBLES
ANXIEUX ET DEPRESSIFS
AVEC DEVELOPPEMENT DES
ALTERNATIVES D'AIDE ET DE
SOINS NON
PHARMACOLOGIQUES

® RESUME DE LA FORMATION

LES ACTIONS DE PREVENTION ET LES STRATEGIES NON PHARMACO-
LOGIQUES DE SOIN FONDEES SUR LA SCIENCE, APPELEES AUSSI LES
INTERVENTIONS NON MEDICAMENTEUSES (INM), SONT DEVENUES
INCONTOURNABLES CES DERNIERES ANNEES. CES INM, DE PAR LEUR
EFFICACITE ET LEUR COMPLEMENTARITE AUX TRAITEMENTS BIOLO-
GIQUES DANS LE TRAITEMENT DE NOMBREUSES MALADIES SONT
DE PLUS EN PLUS RECOMMANDEES PAR LES AUTORITES DE SANTE
NATIONALES.

CEPENDANT, A L'HEURE ACTUELLE, LES INM SE SITUENT DANS UN
SECTEUR ENCORE PEU REGLEMENTE, PEUVENT PRENDRE DE NOM-
BREUSES APPELLATIONS ET LEUR NOMBRE NE CESSE D'AUGMEN-
TER LAISSANT PATIENT COMME PROFESSIONNEL, LIVRE A LU-MEME
POUR SAVOIR QUELLE INM CHOISIR. LAQUELLE EST VRAIMENT
EFFICACE 2 POUR QUELLE MALADIE 2 DANS QUEL CAS ? LAQUELLE
EST DANGEREUSE 2 LAQUELLE EST ABUSIVE ? QUELLES SONT LES
CONTRE-INDICATIONS ~...

TOBJECTIFS DE LA FORMATION

k TMODALITES
A LISSUE DE LA FORMATION, LES APPRENANTS SERONT CAPABLES
O PRESENTIEL DE:
® E-LEARNING * DE MIEUX CONNAITRE ET SAVOIR DETECTER LES PRINCIPAUX
O CLASSE VIRTUELLE TROUBLES MENTAUX.
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DES ALTERNATIVES D'AIDE ET DE SOINS NON PHARMACOLOGIQUES

O MIXTE

®bUREE ET AccES

HEURES : 7H (IDE) - 10H (MED)
DELAIS D'ACCES : DE 24H A1 MOIS

* DE MIEUX CONNAITRE LES DIFFERENTES INM ET LEURS EFFETS
POUR MIEUX POUVOIR LES PRESCRIRE OU ORIENTER LEURS PA-
TIENTS.

* DE PROPOSER DIRECTEMENT DES TECHNIQUES OU EXERCICES IS-
SUS DE CERTAINES INM POUR COMPLETER LE TRAITEMENT MEDICA-
MENTEUX LORS DE CAS DE TROUBLES ANXIEUX.

* DE PROPOSER DIRECTEMENT DES TECHNIQUES OU EXERCICES IS-
SUS DE CERTAINES INM POUR COMPLETER LE TRAITEMENT MEDICA-
MENTEUX LORS DE CAS DE TROUBLES DEPRESSIF.

METHODES PEDAGOGIQUES ET
D'EVALUATION

METHODES PEDAGOGIQUES METHODES D'EVALUATION

ST - ® VIDEOS ® QCM PRETEST ET POSTTEST
TPROFIL FORMATEUR ® POVER POINT o acm
® ANNEXES ® VRAI/FAUX
PSYCHOLOGUE
HOLOGUE e ® FORUM DE DISCUSSION O CAS CLINIQUE
DOCOMEEN SCIENCES HUMAINES ET (AVEC LES FORMATEURS O AUDIT CLINIQUE
== - ! ET LES APPRENANTS DE O TEXTE A TROU
M BN HYPNOSE ERIKSO LA MEME SESSION) O CHOIX UNIQUE )
O QUESTION ORDONNEE
O ASSOCIATION
r FORMAT

®TARIF

600€ HT

O PRISE EN CHARGE*
O INDEMNISATION**

O EPP : EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES
O GESTION DES RISQUES
O PROGRAMME INTEGRE
©® FORMATION CONTINUE

NOS FORMATIONS PEUVENT ETRE ADARPTEES POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAPR,
NOTRE REFERENT HANDICAP EST A VOTRE DISPOSITION POUR ECHANGER EN TOUTE CONFIDENTIALITE
SUR VOTRE PROJET DE FORMATION ET POUR METTRE EN PLACE LES EVENTUELS AMENAGEMENTS
SPECIFIQUES A PREVOIR.

CONTACTEZ NOTRE REFERENT HANDICAP MR RAULET DUPONT DIMITRI, A LADRESSE SUIVANTE
CONTACT@ERUDITNOVATION.COM POUR CONVENIR D'UN RENDEZVOUS TELEPHONIQUE.

ERUDIT NOVATION

21 RUE DE COURCELLES 5100 REIMS
SIRET : 9202675490001
SITE : WWW.ERUDITNOVATION.COM
CONTACTE@ERUDITNOVATION.COM
o74589=2498
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*NON ELIGIBLE DANS LE CADRE DU FINANCEMENT PERSONNEL
**NON ELIGIBLE DANS LE CADRE DU FINANCEMENT PERSONNEL
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DES ALTERNATIVES D'AIDE ET DE SOINS NON PHARMACOLOGIQUES
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SANTE MENTALE : TROUBLES ANXIEUX ET
DEPRESSIFS AVEC DEVELOPPEMENT DES
ALTERNATIVES D'AIDE ET DE SOINS NON

PHARMACOLOGIQUES

TLISTE DES SESSIONS

DATES LIEU

JANVIER

ACCESSIBILITE : DU 1ER JANVIER AU 31 MARS

A DISTANCE

FEVRIER

ACCESSIBILITE : DU ER FEVRIER AU 30 AVRIL

A DISTANCE

MARS

ACCESSIBILITE : DU IER MARS AU 31 MAI

A DISTANCE

AVIRIL

ACCESSIBILITE : DU 1ER AVRIL AU 30 JUIN

A DISTANCE

MAI

ACCESSIBILITE : DU ER MAI AU 31 JUILLET

A DISTANCE

JUIN

ACCESSIBILITE : DU 1ER JUIN AU 31 AOUT

A DISTANCE

JUILLET

ACCESSIBILITE : DU ER JUILLET AU 30 SEPTEMBRE

A DISTANCE

AOUT

ACCESSIBILITE : DU ER AOUT AU 31 OCTOBRE

A DISTANCE

SEPTEMBRE

ACCESSIBILITE : DU 1ER SEPTEMBRE AU 30 NOVEMBRE

A DISTANCE

OCTOBRE

ACCESSIBILITE : DU 1ER OCTOBRE AU 31 DECEMBRE

A DISTANCE

NOVEMBRE

ACCESSIBILITE : DU IER NOVEMBRE AU 31 JANVIER

A DISTANCE

DECEMBRE

ACCESSIBILITE : DU ER DECEMBRE AU 28 FEVRIER

A DISTANCE
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https://www.linkedin.com/company/linkedin-eruditnovation-odf
https://www.tiktok.com/@eruditnovation?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087667135979
https://www.instagram.com/eruditnovation/
mailto:contact%40eruditnovation.com?subject=Demande%20de%20contact
tel:+33970708380
https://www.eruditnovation.com/contact

